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Politikos vadovas

IVADAS

ECO_TAG PROJEKTAS

Klimato kaita ir aplinkos buklés prastéjimas kelia grésme Europai ir kitoms salims
pasaulyje. Todél politiniu lygmeniu dedamos tarptautinés pastangos Siam isSukiui spresti
ir susvelninti jo padarinius, imantis tokiy veiksmy kaip ekologinés etiketées, skirti
mokykloms.

TaCiau Siose etiketése neatsizvelgiama | specifinj HORECA sektoriui skirty profesinio
mokymo mokykly pobudj, kuriam reikalingas specializuotas mokymas ir specialus tvarus
sertifikavimas.

Projekte ,ECO-Tag” démesys sutelkiamas | §j specifinj iSSukj, atsizvelgiant j maisto
gaminimo, gastronomijos, kulinarijos meno, virtuvés valdymo ir maitinimo paslaugy
profesiniy mokykly pozirj.

Tai padeés spresti jy poveikio aplinkai ir jy santykiy su maisto produktais problemas. Tai

leis ugdyti specialigsias ir bendrasias tvarias kompetencijas, keisti elgseng ir mazinti
anglies pédsaka.
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Politikos vadovas

IVADAS

ECO_TAG PROJEKTO TIKSLAI

Projektu siekiama spresti poveikio aplinkai ir jo santykio su maistu problemas. Taip bus
galima ugdyti specialigsias ir bendrgsias tvarias kompetencijas, keisti elgseng ir mazinti
anglies pédsaka.

Pagrindiniai projekto tikslai yra:

VYV vy

Bendrai finansuojama pagal Europos Kosmisijos programg Erasmus+

Maisto sektoriaus tvarumo politikos formavimas ir jos rysys su profesiniu
rengimu (viréjo, gastronomijos ir kt. kvalifikacijos), kas palengvins
profesijos mokytojy supratima apie tai.

Konkreciy Ziniy apie tvarumg mokymas profesiniuose kulinarijos
centruose.

Naujosios ES Zaliosios programos taikymas profesinio rengimo sektoriui
maisto gaminimo, gastronomijos srityse, prisidedant prie naujoviy diegimo
ir atnaujinimo Svietimo sistemoje.

Patvirtinti ir sertifikuoti tiek kulinarijos centry veiklg, tiek dalyviy jgytas
kompetencijas, taikant projekto metu sukurtg sertifikavimo sistema.

Didinti supratima apie tvarumo svarba ir zinoti, kaip tai perduoti kitiems.
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Politikos vadovas

ECO_TAG POLITIKOS

VADOVAS

Pirmasis ECO_TAG projekto rezultatas yra vadovas apie tarptautine tvarumo politika,
daugiausia démesio skiriant kulinarijos mokykloms / profesinio mokymo centrams, kurie
specializuojasi HORECA sektoriuje.

Vadovo tikslas - trumpai paaiskinti Siy politikos krypCiy pagrindima, jy sasajas
tarptautiniu ir Europos lygmenimis ir pabrézti skirtingy tvarumo dimensijy tarpusavio rysj,
atsizvelgiant j visas Sias koncepcijas kolegijos/mokyklos/profesinio mokymo centro
pozitriu, kurie ugdo ir moko bisimus HORECA darbuotojus ir (arba) tobulina sektoriuje
jau veikianciy specialisty kompetencijas.

Siekiant susieti tvarumo politikg su ekologisky jgudziy ugdymu, vadove apzvelgiamas ES
Zaliasis kursas, ty. Europos Komisijos Jungtinio tyrimy centro (JTC) pasidlyta
kompetencijy sistema, padedanti besimokantiesiems plétoti Zinias, jgudzius ir nuostatas,
skatinan€ias budus mastyti, planuoti ir veikti empatiskai, atsakingai ir rupinantis musy
planeta bei visuomenés sveikata.

POLITIKOS VADOVO TIKSLINE GRUPE

ECO-TAG politikos vadovas skirtas:

 Projekto konsorciumo profesinés mokyklos, teikiancios
mokymus kulinarijos srityje (o]
e Mokyklos ir profesinio mokymo centrai, sillantys T u_
mokymus, susijusius su maisto gaminimu ir gastronomija, —
pavyzdziui: mityba, svetingumas, maitinimo paslaugy
valdymas, maitinimas, viesbuciy valdymas ir kt.
» Mokytojai, vadovai, kulinarijos mokykly ir profesinio —
mokymo centry darbuotojai, sitlantys mokymus HORECA

sektoriuje. &

Kitos tikslinés grupés gali gauti tiesioginés ar netiesioginés
naudos, pavyzdziui:

e Studentai / besimokantieji S kulinarijos mokykly ir
profesinio mokymo centry, sitlan¢iy mokymus HORECA
sektoriuje.

e Gastronomijos Ukio sektoriaus veikéjai: restoranai,
viesbuciai, barai, kavinés, kavinés ir jy darbuotojai.
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Politikos vadovas

ECO_TAG POLITIKOS

VADOVAS
POLITIKOS VADOVO STRUKTURA

Vadovg sudaro pagrindinis dokumentas ir 2 priedai.

Pagrindiniame dokumente pateikiamos pagrindinés tvarumo savokos ir pagrindinés
politikos kryptys nuo tarptautinio iki ES lygio, kurios turi esminés reikSmés profesiniam
mokymui HORECA / kulinarijos sektoriuje, t.y.:

 Jungtiniy Tauty (JT) tvaraus vystymosi tikslai (SDG) iki 2030 m.

» Europos zZaliasis kursas (tai yra bendra tvarios ES politikos politikos sistema),

 strategija ,Nuo ukio iki stalo®, konkreciai susijusi su maisto sektoriumi.

Naujoji ES zalioji sistema taip pat pateikiama kaip praktinis vadovas tvarumo aspekty
taikyme.

Antroje pagrindinio dokumento dalyje pateikiami keli pavyzdziai, kuriuos mokyklos ir
profesinio mokymo centrai gali pritaikyti ir (arba) jtraukti j savo mokymo programas
HORECA sektoriuje, kad pagerinty savo organizacijy ir mokymo pasiulos tvarias savybes.
Sios veiklos strategijos suskirstytos j pogrupius ir suskirstytos pagal jy ry$j su DVT (nuo
1-ojo iki 17-0jo DVT). Kiekviename pogrupyje paminétos nuorodos j pagrindinius veiklos
strategijos "Nuo dkio iki stalo" punktus kartu su DVT kodais.

Paskutinéje pagrindinio dokumento dalyje pateikiamos nuorodos j vaizdo jrasus, saltinius ir
nuorodas, kurios gali padéti skaitytojui giliau susipaZinti su tema.

Atvejo tyrimy rinkinys, apimantis jvairias veiklos strategijas,
susijusias su tvariais vystymosi tikslais ir pagrindiniais veiklos
taskais ,Nuo ukio iki stalo
Apibendrinty lenteliy rinkinys, skirtas geriau atskleisti rysj tarp
skirtingy politikos dokumenty ir tarp jy bei analizuojamy atvejy
tyrimy.

Politikos vadova
sudaro 2 priedai:
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Politikos vadovas

PAGRINDINES

SAVOKOS
DABARTINIAI PASAULINIAI ISSUKIAI

. e Maisto saugumas,
Biologinés jvairovés

Klimato kaita . badas ir gyventojy Ekonominé krizé
nykimas v .
skaiciaus augimas
Socialiné ir Prieiga prie maisto, . .
. o . . Visuomenés
Energetikos krizé ekonominé vandens ir kity .
- . e Lr sveikata
pasauliné nelygybé iStekliy

Butina pereiti prie tvaresnés visuomenés.
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Politikos vadovas

PAGRINDINES

SAVOKOS

KAS YRA TVARUMAS?

Social
(People)
Tvarumas - tai dabartiniy karty poreikiy Acceptable
tenkinimas nepazeidziant ateities karty poreikiy, P
kartu uztikrinant pusiausvyrg tarp ekonomikos Envirorin ot o
augimo, aplinkos apsaugos ir socialinés gerovés. (Planet) Sustainable
Tvarumas yra trijy dimensijy - socialinés,
ekonominés ir aplinkos — sgveikos rezultatas. Viable
Economic
(Profit)

Three dimensions of Sustainability
Source: United Nations (1987)

KAS YRA TVARUMAS e

N
GASTRONOMIJOJE?

Environment \ Society
Sustainability
Gastronomijos tvarumas yra daugialypis.
Visi matmenys yra sujungti vienas su kitu.
Health Culture

Sveikata ir kultdra yra Kkiti pagrindiniai
aspektai.
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Politikos vadovas

PAGRINDINES

SAVOKOS

TVARUMO LINK:
KAI KURIOS PAGRINDINES SAVOKOS

Biologine jvairove: gyvuany, augaly, gryby ir net mikroorganizmy, tokiy kaip bakterijos,
jvairové, sudaranti musy naturaly pasaulj. Kiekviena i$ Siy rusiy ir organizmy veikia kartu
ekosistemose, kaip sudétingas tinklas, kad iSlaikyty pusiausvyra ir palaikyty gyvybe.

Ekosistema: sgveikaujanciy organizmuy ir jy fizinés aplinkos biologiné bendruomené.

Maisto sistemos: tarpusavyje susijusios sistemos ir procesai, turintys jtakos mitybai,
maistui, sveikatai, bendruomenés vystymuisi ir zemés ukiui.

Ziediné ekonomika: ekonominé sistema, kuri nukreipta j nulinj atlieky ir tar§os mazinima
per visg medziagy gyvavimo ciklg, nuo aplinkos gavybos iki pramonés transformacijos ir
galutiniy vartotojy, taikoma visoms susijusioms ekosistemoms.

Klimato kaita: reiSkia ilgalaikius temperatiros ir oro saglygy pokycius. Sie poslinkiai gali
bati natdralds. TacCiau nuo 1800-yjy Zzmogaus veikla buvo pagrindiné klimato kaitos
varomoji jéga, visy pirma dél iSkastinio kuro, pvz., anglies, naftos ir dujy, deginimo.
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Politikos vadovas

JUNGTINIY TAUTY DVT

JUNGTINIY TAUTY DARNAUS VYSTYMOSI
TIKSLAI (DVT)

2030 m. tvaraus vystymosi darbotvarké yra tvirtas tvarumo etalonas. 17 tvaraus
vystymosi tiksly (DVT) yra visy $aliy raginimas imtis skubiy veiksmy pasaulinés
partnerystés pagrindu.
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Darnaus vystymosi tikslai. Saltinis: Jungtinés Tautos (2017 m.)
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Politikos vadovas

JUNGTINIY TAUTUY DVT

DARNAUS VYSTYMOSI TIKSLAI (2015 M.):
MISIJOS TEIGINIAI

it

10

Bendrai finansuojama pagal Europos Kosmisijos programg Erasmus+

,Visur panaikinti visy formy skurda”

JJveikti badg, uztikrinti aprupinimag maistu ir geresne mitybg bei skatinti tvary
zemes ukj"“

JUztikrinti sveikg gyvenima ir skatinti visy amziaus grupiy gerove”

LUZtikrinti jtrauky ir nesaliskg kokybiskg Svietimg ir skatinti mokymosi visg
gyvenima galimybes visiems"

,Pasiekti lyCiy lygybe ir suteikti galiy visoms moterims ir mergaitéms"
,2Uztikrinti vandens ir sanitarijos prieinamuma ir tvary valdyma visiems"

JUZtikrinti prieigg prie prieinamos, patikimos, tvarios ir modernios energijos
visiems”

d ,Skatinti tvary, jtrauky ir tvary ekonomikos augimag, visavertj ir produktyvy

uzimtumg ir padory darbg visiems"

»Sukurti atsparig infrastrukturg, skatinti jtraukia ir tvarig industrializacija ir skatinti
inovacijas”

»,Mazinti nelygybe saliy viduje ir tarp jy”“
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https://sdgs.un.org/goals/goal1
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Politikos vadovas

JUNGTINIY TAUTY DVT

DARNAUS VYSTYMOSI TIKSLAI (2015 M.):
MISIJOS TEIGINIAI

,Padaryti miestus ir Zmoniy gyvenvietes jtraukianCius, saugius, atsparius ir
tvarius”

,2Uztikrinti tvaraus vartojimo ir gamybos modelius”

»2Skubiai imtis veiksmy kovojant su klimato kaita ir jos poveikiu reguliuojant
iSmetamujy tersaly kiekj ir skatinant atsinaujinancios energijos plétrg”

,ISsaugoti ir tvariai naudoti vandenynus, juras ir jury iSteklius tvariam vystymuisi“

»Apsaugoti, atkurti ir skatinti tvary sausumos ekosistemy naudojimg, tvariai
valdyti miskus, kovoti su dykuméjimu, sustabdyti ir pakeisti zemés degradacija
bei sustabdyti biologinés jvairovés nykima"“

,Remti taikias ir jtraukias visuomenes siekiant tvaraus vystymosi, suteikti
visiems galimybe kreiptis j teisma ir kurti veiksmingas, atskaitingas ir jtraukias
visais lygiais institucijas”

»Sustiprinti jgyvendinimo priemones ir atgaivinti pasauline partneryste siekiant
tvaraus vystymosi“

ECO_Tag projektas
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https://sdgs.un.org/goals/goal11
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://sdgs.un.org/goals/goal13
https://sdgs.un.org/goals/goal14
https://sdgs.un.org/goals/goal15
https://sdgs.un.org/goals/goal16
https://sdgs.un.org/goals/goal17

Politikos vadovas

JUNGTINIY TAUTY DVT

12

DVT SAVEIKA

Visi darnaus vystymosi tikslai sgveikauja vienas su Kkitu: jie yra integruotas pasauliniy
prioritety ir tiksly rinkinys, kurie iS esmeés yra tarpusavyje susije.

Norint iSnaudoti visg jy potencialg bet kokiu mastu, taip pat ir Zemés ukio ir maisto
produkty sistemose, labai svarbu suprasti teigiamy ir neigiamy DVT sgveiky spektra.
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Politikos vadovas

DVT YRA SUSIJE SU MAISTU e N
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Kaip aprupinimas maistu siejamas su Jungtiniy
Tauty tvaraus vystymosi tikslais (DVT).
Saltinis: FAO (2017).

Ekonomika ir visuomené turi buti
laikomos  jterptomis  biosferos
dalimis.

Sis supratimas gali padéti rasti
veiksmingy  strategijy  kuriant
tvarias maisto sistemas.

Siuo pozidriu svarbios priemonés
yra tvarios plétros tikslai, kurie
veikia sinergiskai ir daro jtaka

Kaip maistas sieja visus Jungtiniy Tauty tvaraus vienas kitam.
vystymosi tikslus. Rools ir kt. (2019 m.)
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Politikos vadovas

DARNUMAS IR GASTRONOMIJA

KAS YRA TVARI DIETA?

Tvari dieta yra keliy dimensijy ir strategijy sgveikos rezultatas.

Tai apima veiksmus, kuriems reikalingas keliy lygiy ir daugelio suinteresuotyjy Saliy
pozidris.

Gastronomija gali labai prisidéti prie tvarios mitybos.

Nutrition
*Energy, macronutrients,
micronutrients
*Influences on nutritional
status including lifestyle,
sanitation, cooking facilities,
affordability, access,
availability,intra household
distribution
+*Individual needs and health
status

nowledge & belief;

Sustainable
diet?

Society & ethics
i et Economy & food supply
standards +Markets & infrastructure
*Animal ethics & welfare *GDP
sImpact of new technologies *Value added
*Culture and identity *Jobs
*Taste *Terms of trade

Klausimai, j kuriuos reikia atsizvelgti apibréziant
tvarig mitybg. Saltinis: Garnett (2014).
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Politikos vadovas

DARNUMAS IR GASTRONOMIJA

TVARUMAS IR GASTRONOMIJOS VAIDMUO

Maisto sistemos susideda is tarpusavyje susijusiy etapy ir procesy. Maitinimo ir maitinimo
paslaugos yra paskutiniame zemés ukio maisto grandinés etape.

PRE-PRODUCTION PRODUCTION SUPPLY CHAIN CONSUMPTION

Including: Including: Including: Including:
+ Genetic resources = Growing * Processing » Cooking
improvement * Harvesting « Storage « Eating
* Agricultural practices * Food loss » Transport * Food waste
*  Agricultural inputs management « Wholesaling/ management
retailing
« Market access

Zemés Gkio ir maisto tiekimo grandiniy etapai. Saltinis: Adaptuota i$
FAO (2019).

Maitinimo ir maitinimo paslaugos
gali atlikti pagrindinj vaidmen; FOODLOSSES
kuriant ir stiprinant tvarias maisto
sistemas.

Visy pirma, jie gali padéti tiesiogiai
sumazinti maisto nuostolius ir
maisto bei pakuociy atliekas, taip
pat sukurti ir skatinti tvarius
vartotojy ir darbuotojy modelius.

Norint skatinti zZiedine ekonomika,
batina tinkamai valdyti maisto
atliekas ir nuostolius.

Maisto tiekimo grandiné. Saltinis: Fassio F., Tecco N.
(2019) Ziediné ekonomika maistui.
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Politikos vadovas

JUNGTINIY TAUTU APIBREZIMAS:
TVARI GASTRONOMIJA

JTvari virtuvé — tai virtuvé, kurioje atsizvelgiama j tai, is
kur gaunami ingredientai, kaip maistas auginamas ir
kaip jis patenka j musy rinkas ir galiausiai j musy
lekstes.

UNITED NATIONS

TVARIOS GASTRONOMIJOS DIENA

2016 m. gruodzio 21 d. JT Generaliné Asambléja priemé rezoliucijg A/RES/71/246 ir
birzelio 18 d. paskelbé tarptautine tvarios gastronomijos minéjimo diena.

Sprendime gastronomija pripazjstama kaip kultlriné raiska, susijusi su gamtos ir kulttry
pasaulio jvairove.

Tvari gastronomija — sezoniniy ingredienty ir gamintojy populiarinimas, laukinés

gamtos ir musy kulinariniy tradicijy iSsaugojimas — Siandien yra kaip niekad aktuali.

¢ ) United Sustainable Gastronomy Day
) 4 .
L7 Nations | 18 June
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Politikos vadovas

ES TVARIOS POLITIKOS

RYSYS TARP MAISTO IR TVARUMO:
PAGRINDINIAI ES DOKUMENTAI

Europos Zzaliasis kursas (2019 m.) yra pagrindinis ES tvarumo politikos informacinis
dokumentas. IS to buvo sukurti kiti du svarbus dokumentai: ,Strategia nuo tkio iki stalo”
ir ,Zaliasis kursas”.

Farm to Fork ‘
Strategy

For a fair, healthy and
“ The European
Green Deal
GreenComp

von der Leyen Commission
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Eca T AG Politikos vadovas

ES ZALIASIS

Green Deal

von der Leyen Commission

SUSITARIMAS

Europos zaliasis kursas yra neatsiejama ES Komisijos strategijos, skirtos jgyvendinti
Jungtiniy Tauty 2030 m. darbotvarke ir tvaraus vystymosi tikslus, dalis.

Ja siekiama apsaugoti, iSsaugoti ir stiprinti ES gamtos kapitalg bei apsaugoti pilieCiy
sveikatg ir gerove nuo su aplinka susijusiy pavojy ir poveikio.

ES Zaliasis kursas sprendzia daugelj dabartiniy aplinkosaugos, socialiniy ir ekonominiy
problemuy ir iSSukiy.

Vienas i$ pagrindiniy jos tiksly — sumazinti lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) emisija.

Jame taip pat yra specialus skyrius, skirtas maisto sistemy tvarumui: strategija ,Nuo
ukio iki stalo”.

ES ZALIASIS SUSITARIMAS: TVARI MAISTO
SISTEMA

ES Zaliajame kurse pateikiamas tvarios maisto sistemos apibrézimas:
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Eca T AG Politikos vadovas

Farm to Fork ‘

NUO UKIO IKI Strategy

For a fair, healthy and

environmentally-friendly
food system

STALO

Strategija ,Nuo ukio iki stalo” yra ES zZaliojo kurso pagrindas.

Joje sprendziami tvariy maisto sistemy iSSukiai ir pripazjstami sveiky zmoniy, sveikos
visuomenes ir sveikos planetos rysiai.

Tai galimybé pagerinti gyvenimo budg, sveikatg ir aplinkg. Sukirus palankig maisto
aplinka, kuri padéty lengviau pasirinkti sveikg ir tvarig mitybg, ji bus naudinga vartotojy
sveikatai ir gyvenimo kokybei bei sumazés su sveikata susijusios visuomenés islaidos.

NUO UKIO IKI STALO VEIKLOS TASKAI

Strategijg ,Nuo tkio iki stalo” sudaro Sesi pagrindiniai veiklos punktai (2 skyrius):

2.1. Tvarios maisto gamybos uztikrinimas

2.2. Maisto saugumo uztikrinimas

2.3. Tvaraus maisto perdirbimo, didmeninés, mazmeninés, svetingumo ir maitinimo
paslaugy praktikos skatinimas

2.4. Skatinti tvary maisto vartojima ir palengvinti peréjima prie sveikos, tvarios mitybos
2.5. Maisto praradimo ir Svaistymo mazinimas

2.6. Kova su apgaudinéjimu maisto produkty tiekimo grandinéje

NUO UKIO IKI STALO: TVARIOS MITYBOS SISTEMA

Strategijoje ,Nuo ukio iki stalo” pateikiamas tvaraus maisto sistemos apibrézimas:
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Politikos vadovas

ECO_TAG

GreenComp
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,GreenComp* atliepia Europos zaliajame kurse iSdéstytus siekius.

Konkreciau, tai reaguoja j didéjantj zmoniy poreikj tobulinti ir plétoti zinias, jgudzius ir
nuostatas gyventi, dirbti ir veikti tvariai.

GreenComp yra tvarumo kompetencijy atskaitos sistema. Ji suteikia
besimokantiesiems bendrg pagrindg ir gaires lektoriams, kartu apibrézdama, kas yra
tvarumas. Ji skirta remti mokymosi visg gyvenima Svietimo ir mokymo programas pagal
DVT 4 (kokybiskas Svietimas).

GREENCOMP KOMPETENCIJOS

GreenComp sudaro 12 kompetencijy, suskirstyty j keturias sritis:

1) Tvarumo vertybiy jkiinijimas:
a) vertinti tvaruma,

b) remti teisinguma,

¢) gamtos puoseléjimas

2) Kompleksiskumo jtraukimas j tvaruma:
a) sisteminis mastymas,

b) kritinis mastymas,

c) problemy formulavimas

3) Tvarios ateities numatymas:
a) ateities rastingumas,

b) prisitaikymas,

c) tiriamasis mastymas

4) Veiksmai siekiant tvarumo:
a) politinis atstovavimas,

b) kolektyvinis veiksmas,

c¢) individuali iniciatyva

Taip pabréziama, kad tvarumas yra sudétingas ir daugialypis klausimas.
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Politikos vadovas

GREENCOMP

Bités atstovauja kompetencijoms, susijusioms su sritimi ,veikian¢ios tvarumo labui“:
bités veikia ir kaip individai, ir kaip kolektyvinis organizmas. Kiekviena bité atlieka
gyvybiskai svarby vaidmenj uztikrinant, kad kolonija veikty, o jos visos kartu siekty to
paties tikslo.

Geéles reiskia kompetencijas, susijusias su sritimi ,tvarios ateities vizija“. Gélés gamina
vaisius, o vaisiai — séklas, kad gyvenimas galéty testis.

Avilys reprezentuoja kompetencijas, susijusias su ,tvarumo vertybes jkunijancia“
sritimi: avilys saugo ir palaiko bites.

Ziedadulkés ir nektaras atspindi kompetencijas, susijusias su sritimi ,sudétingas
tvarumas”“: Ziedadulkés ir nektaras pritraukia bites prie géliy, o bités pernesa
ziedadulkes nuo gélés iki Ziedo, rinkdamos maistg savo kolonijai. Ziedadulkiy, bigiy ir
geliy tarpusavio priklausomybés uztikrina tiek augaly, tiek biciy islikima.
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Politikos vadovas

ES TVARIOS POLITIKOS

22

ZALIAJAM PEREJIMUI SKIRTAS PROFESINIS
MOKYMAS

Profesinis mokymas (PM) suteikia besimokantiesiems jgudziy, padedanciy jy
asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui. Nesvarbu, ar tai yra jauni zmonés, pradedantys
savo karjerg, ar suauge, norintys tobulintis ir persikvalifikuoti, profesinis mokymas
leidzia besimokantiesiems prisitaikyti prie kintancCiy darbo pasaulio poreikiy, jskaitant
tuos, kurie susije su Zaliuoju peréjimu.

Zaliasis peréjimas gali lemti daugybe visidkai naujy profesijy, taciau tai daugiausia
pakeis uzduotis esamone profesijose.

,Kvalifikuota darbo jéga yra raktas j tai, kad tai tapty realybe. Sgziningumas ir jtrauktis
turi bati neatsiejami nuo ekologisko peréjimo, kad buty sukurta daugiau kokybisky
darbo viety.

ZALI0OJO PEREJIMO JGUDZIAI

Gamybos ir paslaugy teikimo pokyc¢iams reikés dviejy pagrindiniy jgudziy:

tokie kaip gebéjimas prisitaikyti, iSmokti reaguoti j greitg ir
nenuspéjama aplinkos pokyciy pobudj, kritinis mastymas, problemy sprendimas,
siekiant nustatyti galimybes pagerinti verslo procesy tvaruma ir sukurti tinkamus
sprendimus, komandinio darbo ir bendradarbiavimo jgudzius, kad buty galima

*V W -

pvz. taupant energijg, perdirbant, taip pat ugdant ekologiskesnj mastyma ir elgesj;

budingi atskiroms profesijoms, kur jie gali padeéti uzpildyti
jgudziy spragas ir neatitikimus. Siy jgudZiy reikés kuriant ir tiekiant naujus
produktus ir paslaugas, kuriy reikia norint susvelninti klimato kaitos poveikj arba
prie jo prisitaikyti ir sumazinti kitg poveikj aplinkai.

ECO_Tag projektas

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
L,Erasmus+"

Bendrai finansuojama pagal Europos Kosmisijos programg Erasmus+



Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

NUO TEORIJOS IKI PRAKTIKOS:
APIBREZIANT VEIKLOS STRATEGIJAS

ES dokumentai yra tvirtas etalonas formuojant j tvarumg orientuotas zemeés ukio ir
maisto produkty sistemas. FAO ir JT ataskaitos taip pat gali padéti apibrézti naudinga
praktikg ir praktinius sprendimus siekiant uztikrinti tvaruma.

Konkreciau, Siuose dokumentuose pateikiama politikos sistema, kurig galima paversti
veiklos strategijomis.

Kulinarijos mokyklos gali veiksmingai prisidéti prie Zemés ukio ir maisto produkty
sistemos tvarumo uztikrinimo.
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 1 - 2.1, 2.2, 2.3 (nuo ukio iki stalo)

» Vietos ekonomikos skatinimas ir remimas: regioniniy ir vietiniy maisto sistemy
rémimas, siekiant sukurti darbo vietas ir iSsaugoti ekosistemas, kurios yra vietos
bendruomeniy pragyvenimo pagrindas.

e Nelygybés mazinimas: informuotumo apie vietine ir pasauline nelygybe ir jy
priezastis (nelygls mainai, nesazininga praktika ir kt.) skatinimas.

e Tarptautiniy santykiy ir pasaulinés ekonomikos pusiausvyros atkurimas:
informuotumo apie pasaulinés Siaurés ir pasaulio piety ekonominés ir politinés
galios asimetrijg skatinimas

 Bendruomenés valdomy trumpo tiekimo grandiniy skatinimas: vietos ir
neturtingy bendruomeniy jtraukimas j maisto tiekimo grandines; dalyvaujamojo
planavimo; papildomos ekonominés veiklos, susijusios su maisto gamyba,
kdrimas ir skatinimas (t. y. kulinarinis turizmas ir kt.)

SDG 2 - 2.2, 2.5 (nuo ukio iki stalo)

e Saziningy tiekimo grandiniy skatinimas ir rémimas: remti, su tinkamu ir
informuotu vieSyjy pirkimy pasirinkimu, atsparig zemés ukio praktika, kuria
siekiama iSsaugoti agroekosistemas ir stiprinti tiekimo grandinés sgzininguma.

e Atlieky mazinimas: geresnis maisto produkty tvarkymas, taip pat ,atlieky”
sgvokos persvarstymas (visas maisto produkty panaudojimas ,iSmaniyjy”
recepty déka)

* Maisto perskirstymas: mazas pajamas gaunantiems ZzZmonéms sitlomi
neparduoti maisto produktai i$ turgy, prekybos centry ar maitinimo paslaugy uz
mazesne kaing arba nemokamai.
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 3 - 2.2, 2.4 (nuo ukio iki stalo)

» Sveikas maisto gaminimas: sveikos mitybos propagavimas ir sveiky ingredienty
naudojimas (ekologiska produkcija, sezoniniai produktai, tinkamos vaisiy ir
darzoviy porcijos...)

» Gyvenimo higiena: sveiky jprociy skatinimas (geras miegas ir fizinis aktyvumas,
mitybos pusiausvyra ir kt.)

» Darbuotojy sauga ir sveikata: sveiky ir saugiy darbo sglygy uztikrinimas

e Cheminiy pavojy prevencija: uztikrinti, kad mokyklos ir darbo aplinka baty be
kenksmingy cheminiy medziagy

¢ Pamokos ir uzsiéemimai lauke: skatinti mokyklos veiklas vykdyti lauke

e Alerginiy reakcijy ir netoleravimo kontrolé: su maisto produktais susijusiy
alerginiy reakcijy ir netoleravimo kontrolé

SDG 4 - 2.1, 2.3, 2.4 (nuo ikio iki stalo)

* Mokymasis bendradarbiaujant: bendradarbiavimg ir komandinj darbg laikyti
pagrindiniais mokymosi aspektais

e Nuolatinis mokymas: skatinti ir remti testinio mokymo veikla

 Svietimas tvarumo klausimais: informuotumo apie tvarumo ramsgéius ir
daugiadiscipliniSkumg skatinimas (gebéjimas suprasti jvairiy discipliny,
dimensijy ir funkcijy sasajas)

e Mokymo programos ir rinkos poreikiai: rinkos poreikiy tenkinimas atsizvelgiant j
vartotojy pageidavimus ir profesinius jgudzius

e Gyvenimo jgudziy integravimas j ugdyma: skatinama didesné iSmokty Ziniy ir
gyvenimo jgadziy (kritinio ir kiirybingo mastymo, efektyvaus bendravimo ir kt.)
integracija.
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 5 - 2.1, 2.3 (nuo ukio iki stalo)

e Kova su isankstiniu nusistatymu ir diskriminacija deél lyties: priesingai nei bet
kokiai diskriminacijai, susijusiai su lytimi ar seksualiniais pomégiais ir orientacija

* Remti j moteris orientuotus tiekéjus: skatinti ir remti tiekimo grandines ir
jmones, kuriose moterys yra pagrindinés veikéjos ir aktyviai dalyvauja valdymo ir
sprendimy procesuose.

e Skatinti mokines moteris: skatinant ir remiant Svietimo aplinkg, kurioje néra
skirtumy tarp studenty vyry ir motery ir kurioje moterys gali laisvai iSreiksti savo
nuomone.

* Remti Seimos teises: skatinti ir remti politikg, kuria siekiama suderinti darbg su
motinystés ir Seimos poreikiais (motinystés atostogos, finansiné parama ir kt.)

SDG 6 - 2.1, 2.2 (nuo ukio iki stalo)

e Vandens laikymas pagrindiniu istekliu: didinti supratimg apie vandens svarba,
jskaitant procesus, kuriais siekiama uztikrinti veiksmingg ir saugy jo naudojimag
(taupymo praktika, apdorojimo ir gerinimo bddai ir kt.)

e Sanitariniy produkty ir metody poveikis: informuotumo apie sanitarijos
produkty ir metody naudojimag ir sudedamagsias dalis skatinimas; renkantis kuo
daugiau mazai tersianciy ir aplinkai nekenksmingy produkty

» Tvarios praktikos propagavimas: lietaus vandens surinkimo ir surinkimo metody
jgyvendinimas
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 7 - 2.1, 2.2, 2.3 (nuo ukio iki stalo)

e Energijos taupymo strategijos: informuotumo apie energijos suvartojima,
susijusj su maisto gamyba, konservavimu, laikymu, paruosimu (jskaitant pilkaja
energijg), skatinimas ir energijos taupymo strategijy rémimas.

e Atsinaujinantys energijos Saltiniai: informuotumo apie atsinaujinancius
energijos Saltinius skatinimas ir jais pagrjsty tvariy technologijy (saulés ir véjo
technologijy ir kt.) diegimo/naudojimo rémimas.

e Efektyviy ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimas: skatinamas Sviesos detektoriy,
iSmaniyjy lempuciy, iSmaniyjy termostaty ir kt. naudojimas ir diegimas.

SDG 8 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.5 (nuo ukio iki stalo)

e Pagarba darbuotojy teisems: gerbti darbo teises, uztikrinti teisingg atlyginima ir
skatinti saugig darbo aplinka visiems darbuotojams, jskaitant migrantus.

e Ekonominis produktyvumas: diversifikacijos, technologijy modernizavimo ir
inovacijy skatinimas siekiant padidinti nasuma.

e Remti tvarias bendruomenes: jgyvendinti politikg, kuria siekiama remti tvary
turizmga, siekiant sukurti darbo vietas ir populiarinti vietos kultlrg bei produkty
naudojima.

e Jaunimo uzimtumas: indélis | pasauline jaunimo uzimtumo strategijg ir
Tarptautinés darbo organizacijos Pasaulinio darbo pakto jgyvendinima.

e Darbo testinumo uztikrinimas: remti politikg, kuria siekiama uztikrinti pastovias
sezoniniy darbuotojy pajamas.
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 9 - 2.1, 2.3. 2,4, 2,5 (nuo ukio iki stalo)

e Moksliniai tyrimai: prisidéjimas prie moksliniy tyrimy zemés ukio maisto
sektoriuje, gerinant maisto tvarkyma ir ruoSimg, maisto paslaugy praktika ir
atlieky tvarkymo budus bei dalijantis geriausia turima patirtimi.

* Technologinés naujovés: programéliy, skirty sveikai mitybai ir tvariems
jproCiams skatinti ir vietinei maisto gamybai bei paslaugoms gerinti, kirimas ir
diegimas, taip pat tiekimo grandinés skaidrumo uZztikrinimas (t. y. blockchain);
naujoviy ir mobiliyjy technologijy sprendimy priémimas vietiniy produkty
reklamai.

e Socialinés inovacijos: naujy idéjy karimas ir dalijimasis, siekiant skatinti
gyvenimo budo ir vartojimo bei gamybos modeliy pokycCius, taip pat sukurti
veiksmingesnes ir sgziningesnes tiekimo grandines.

SDG 10 - 2.1, 2.2, 2.3 (nuo ukio iki stalo)

* Nelygybés mazinimas: lytinés/kulturinés/etninés diskriminacijos darbo vietoje
kontrastas ir tinkamo darbo uzmokescio uztikrinimas; saziningos/lygios darbo
aplinkos uztikrinimas; kova su nelegaliu darbu.

e Saziningy tiekimo grandiniy skatinimas ir palaikymas: sgziningumo/teisingumo
skatinimas stebint atskirus etapus visoje tiekimo grandinéje, stebint grandinés
dalyviy komercine praktikg ir pasirenkant teisingiausias galimybes; uZztikrinti
maisto jperkamumg, atsizvelgiant j vartotojy poreikius ir sitlyti sgziningas
kainas.

e Patogi dokumentacija: lengvai skaitomy dokumenty rengimas, nepamirstant
mokymosi sunkumy ar kity negaliy turinCiy asmeny.

ECO_Tag projektas

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
L,Erasmus+"

28

Bendrai finansuojama pagal Europos Kosmisijos programg Erasmus+



Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 11 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 (nuo ukio iki stalo)

» Tvaraus maisto strategijy skatinimas: energijos taupymas (transportavimas,
saugojimas ir kt.), organiniy medziagy perdirbimas/pakartotinis naudojimas,
vietos tvarios ekonomikos skatinimas (tinklas tarp vietos gamintojy ir maisto
paslaugy teikéjy).

e Maisto perskirstymas: uzkirsti kelig gedimui, placiai paplitusiam / kapiliariniam
nepanaudoto arba netrukus pasibaigsian¢io maisto paskirstymui.

* Bendruomeniniai sodai: bendruomeniniy soduy, skirty vietiniam maistui gaminti ir
socialiniam bendradarbiavimui skatinti, kirimas; sody ant stogo kdrimas, kad
pastatai buty naudojami maisto gamybai.

e Remti tvarias bendruomenes: skatinti kaimo turizmg ir agroturizma, siekiant
sukurti darbo vietas ir ekonomines galimybes bei prieStarauti kaimo gyventojy
mazéjimui.

SDG 12 - 2.1, 2.3, 2.4 (nuo ukio iki stalo)

« Svietimas aplinkos ir maisto klausimais: informuotumo apie maisto produkty ir
zaliavy ekologinj poveikj skatinimas; diety, kuriose suvartojama didesnés
darzoviy porcijos, propagavimas; laukiniy veisliy atpazinimas ir naudojimas;
persvarstyti maisto atliekas kaip isteklius.

e Tvarus Zemés ikis: tvaresniy technologijy ir metody (ekologinés gamybos,
agroekologijos ir kt.) skatinimas ir rémimas.

* Energijos taupymo strategijos: efektyviy ir mazai suvartojanciy prietaisy ir
technologijy diegimas.

e Maisto kontekstas: vietinio ir sezoninio maisto vartojimo skatinimas, trumpy
tiekimo grandiniy kurimas ir palaikymas bei logistikos optimizavimas.

e Abipusés zinios: vizitai pas vietinius gamintojus; skatinti glaudesnius mokiniy,
vartotojy ir gamintojy santykius (taip pat jtraukiant gamintojus j mokyklos
programa).
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 13 - 2.1, 2.3 (nuo ikio iki stalo)

» Misko atkurimo veiksmai: tiekéjy, jsipareigojusiy atkurti miskg, nustatymas.

e Energijos taupymo strategijos: efektyviy prietaisy ir gerai izoliuoty pastaty
naudojimas mokymo veiklai.

e Be popieriaus: QR kodo meniu ir maisto uzsakymo automatinés sistemos
naudojimas.

e Perdirbimas: perdirbto popieriaus naudojimas komunikacijai/informacijai.

e Mazai tersaly iSmetancios tiekimo grandinés: maziau iSmetamy tersaly dél
trumpy tiekimo grandiniy ir gamybos modeliy, kuriuose naudojama mazesné
naftos produkty (organiniy tragsy ir pesticidy) dalis.

e Meniu strategijos: sudaryti sezoninj meniu su didesnémis darzoviy porcijomis ir
mazesnémis daug tersaly iSskirian¢iy maisto produkty (t. y. mésos) porcijomis.

SDG 14 - 2.1, 2.3, 2.4 (nuo ukio iki stalo)

* Plastiko mazinimas: ekologisky arba 100% biologiskai skaidziy pakuociy, indy ir
puodeliy naudojimas.

e Tausiyjy zvejybos budy propagavimas: svarstymas ir informuotumo apie
zvejybos poveikj aplinkai skatinimas; remiant mazo poveikio metodus, kuriais
siekiama iSsaugoti zuvy isteklius.

e Tvarios akvakulturos skatinimas: tvarios akvakultiros sudedamuyjy daliy ir
maisto produkty parama.

* Mitybos pokyciai ir maisto Svietimas: Zuvies ir véziagyviy vartojimo mazinimo
skatinimas, siekiant daugiau vartoti augaliniy baltymy ar kity jaros gérybiy
produkty (t.y. jaros dumbliy).
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Politikos vadovas

VEIKLOS STRATEGIJOS

KAIP KULINARIJOS MOKYKLOS GALI PRISIDETI
PRIE TARPTAUTINES TVARUMO POLITIKOS

SDG 15 - 2.1, 2.3, 2.4 (nuo akio iki stalo)

e Cheminiy pavojy prevencija: maziau tersianciy arba naturaliy valymo priemoniy
naudojimas.

e Tvaraus zemeés ukio skatinimas: tvaraus Zzemés ukio ir gyvulininkystés metody,
turin¢iy maza poveikj natlralioms ekosistemoms (ekologiné Zemdirbysté,
agroekologija ir kt.), skatinimas ir rémimas.

* Nuosavos gamybos sodai: savarankiskai tvarkomy sody ir vietinés maisto
gamybos skatinimas ir rémimas, siekiant sutrumpinti tiekimo grandines.

* Mitybos pokyciai ir Svietimas apie maistg: skatinti mésos suvartojimo mazinima
ir didesnj augalinés kilmés baltymy vartojima.

SDG 16 - 2.1, 2.3, 2.5 (nuo ukio iki stalo)

e Saziningy tiekimo grandiniy skatinimas ir remimas: sgziningumo skatinimas
visoje tiekimo grandinéje, pasirenkant pagrjstus pirkimus, siekiant skatinti
skaidrumga ir pavyzdinj elges;.

e Tarptautiniy santykiy ir pasaulinés ekonomikos pusiausvyros atkurimas:
informuotumo apie pasaulinius skirtumus skatinimas ir vieSyjy pirkimy
pasirinkimy bei strategijy, skirty nelygybei ir nevienodiems mainams mazinti,
rémimas.

» Pasaulinis maisto valdymas: mgstymas vietine ir pasauline perspektyva, siekiant
skatinti lygias galimybes ir uzkirsti kelig konfliktams dél maisto istekliy.

SDG 17 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.5 (nuo ukio iki stalo)

e Partnerystés skatinimas: gamintojy/socialiniy jmoniy/vartotojy asociacijy
bendradarbiavimo skatinimas; pirmenybe teikia tiesioginiams vartotojy ir
gamintojy santykiams.

» Pasaulinis maisto valdymas: mgstymas vietine ir pasauline perspektyva, siekiant

grandinés, tvari gamyba ir kt.) é’é@yﬂ%projektas
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Politikos vadovas

SEFAI IR TVARUMAS

Zemiau yra keletas nuorody j dabartine tvarumo gastronomijos patirtj:

* https://www.youtube.com/watch?v=B4FrvpdRfMw (Sefas ir tvarumas — ES)

 https://www.youtube.com/watch?v=4iyAJkZiYKE (Franco Alberti),

 https://www.youtube.com/watch?v=QXtwUBEFQCE (Porta Pazienza - buvusi
picerija Masaniello, Bolonija),

o https://www.youtube.com/watch?v=9jNxFcRJKD0&t=152s  (Massimo __ Bottura,
Modena),

 https://www.youtube.com/watch?v=U1r-FqoCbH4 (Pietro Leemannas, Milanas),

Ar galite rasti kity pavyzdziy savo Salyje?
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Politikos vadovas

TOLESNES JZVALGOS

2je)

Daugelis Europos produkty yra registruoti kaip turintys
saugoma geografine nuorodg (SGN). Si schema apsaugo
konkrecCiy produkty pavadinimus dél jy unikaliy savybiy,
susijusiy su jy geografine kilme ir tradicine patirtimi.

Europos gaminiai, kuriems suteiktas kokybés zenklas,
visada pasizymi unikaliomis savybémis. Jie budingi
regionui, kuriame jie auginami ar gaminami, ir,
svarbiausia, yra puikios kokybés.

Maisto kokybés etiketés atitinka didesnio zemés ukio ir
maisto sistemy skaidrumo poreikj ir pastaraisiais metais
sulauké vis didesnio viréjy ir maisto paslaugy teikéjy
susidomeéjimo.

KILMES VIETOS NUORODOS ETIKETES SVARBA
EUROPOS VIRTUVESE

2012 m., siekiant nustatyti ir apsaugoti Sig kilmés vietos nuorodg arba tradicinj gamybos

bida, buvo jvestos Sios kokybés schemos:

* SKVN (saugoma kilmés vietos nuoroda): Sios kategorijos produktai
turi aisky ir negincijama rysj su jy gamybos vieta. Tai reiskia, kad visi
gamybos proceso aspektai, paruoSimas ir perdirbimas, turi vykti

konkrecCiame regione, kuriam taikoma apsauga.

e SGN (saugoma geografiné nuoroda): Si etiketé paaiskina rysj tarp
regiono ir produkto pavadinimo. PrieSingai nei produktai su SKVN
etikete, viena viso proceso dalis (bent vienas etapas) turi vykti toje

vietovéje, kuriai taikoma geografiné nuoroda.
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Eca T AG Politikos vadovas

TOLESNES JZVALGOS

ALTERNATYVUS BALTYMAI

Tikimasi, kad iki 2050 m. pasauliné mésos gamyba padvigubés, kad buty patenkinta
didéjanti paklausa, taCiau dabartiniai gamybos budai yra netvarus siekiant klimato,
sveikatos, aprupinimo maistu ir biologinés jvairovés tiksly. Siekiant tvariai patenkinti
Sig paklausg, butina pereiti prie alternatyviy baltymy, ir tai taip pat svarbu, kaip ir
peréjimas prie atsinaujinanciosios energijos, siekiant susvelninti klimato kaita.
Neseniai ,GFl Europe” atlikto tyrimo metu buvo apklausti keturiy Europos $aliy
vartotojai, iS kuriy 27-50 proc. vartotojy, nurodé, kad bent kartg per ménesj vartoja
augalinés kilmés mésag. Tarp jauny 16-40 mety amziaus vartotojy 10-yje Saliy 66 proc.
planuoja ateityje daugiau islaidy skirti augalinés kilmés mésos ir pieno alternatyvoms.

50%
46%
42%
5 36%
33%
319 32% 32%
30% 27%
25% 25% 25%
21%
19%
17% 16%
0% I I
Healthier To add variety 1 enjoy the Good Baetter for the My Family Animal wellare  Good source
than meat to my diet taste value environment enjoys them reasons of protein

than meat

= Total Flexitarian

Reasons for consuming plant-based products (2022). Source: Global Food Institute Report, 2023.

JAV maisto ir vaisty administracija baigé pirmagjg augintos mésos produkto iSankstine
rinkos perziurg, o kitos perzitros dar laukia, todél investuotojai jaucia didelj rizikos
sumazéjima.

Europoje Nyderlandai paskelbé 65 min. doleriy vertés finansavimo iniciatyvg, skirtg
kultivuotai mésai ir tiksliajai fermentacijai, ir tai yra didziausia vieSoji investicija j
Igsteline zemdirbyste. Izraelis, Kinija ir Piety Koréja taip pat padidino politine parama
auginamos mésos plétrai.
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Politikos vadovas

TOLESNES JZVALGOS

25

ALTERNATYVUS BALTYMAI

Alternatyvus baltymai gaunami i$ kity Saltiniy nei jprasti gyvuninés kilmeés, t. y. isS

augaliniy, mikroby, vandenyny, gryby ir vabzdziy Saltiniy.

Europos vartotojai vis labiau domisi alternatyviy baltymy
jtraukimu j savo raciong kaip perspektyvig ir tvarig
alternatyvg jprastiniam gyvaninés kilmés maistui.
Augantis vartotojy potraukis tokiems produktams
laikomas puikiu keliu j tvaresne ir sveikesne europietiska
mityba.

Siekdama pakeisti baltymy mitybg, maisto pramoné gali sutelkti démes;j j alternatyviy
baltymy saltiniy jvairinima ir patraukliy naujy produkty kidrimg, taip patenkindama
vartotojy poreikius, susijusius su didesniu pasirinkimu ir produkty kokybe. Siuo
atzvilgiu svarby vaidmenj gali atlikti maitinimo paslaugos, jtraukiant j savo
valgiarasCius daugiau alternatyviy produkty ir kuriant naujus receptus, siekiant

patenkinti klienty skon;.
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Politikos vadovas

BIOLOGINES PAKUOTES

Biologiskai skaidzios maisto pakuotés gaminamos i$ medziagy, kurios daro mazg arba

jokio poveikio aplinkai.

e Cukranendriy masé (cukranendriy iSspaudos):
gaunama iS cukranendriy smulkinimo ir presavimo
liekany. 100 % perdirbama ir biologiskai suyranti.

* Popierius ir kartonas: 100 % perdirbama ir biologiskai
suyranti.

e Mediena: visisSkai perdirbama ir gali skatinti teigiama
poveikj aplinkai ir ekonomikai.

e Dumbliai ir augalai: 100 % biologiskai suyra. Be to,
auginami juros dumbliai 20 karty greiCiau nei medziai
sulaiko angl].

Per pastaruosius kelerius metus Anglijos

bendrové ,Notpla“, gaminanti
regeneruojancias pakavimo medziagas i$
juros dumbliy ir augaly, sékmingai sukdreé
daugiau kaip milijong maisto pristatymo j
namus dézuciy olandy maisto uzsakymo
ir pristatymo internetu bendrovei ,Just Eat
Takeaway.com”. Sias dézutes dabar gali
jsigyti devyniy ,Just Eat” rinky restoranai
per bendrovés Vvietines internetines
parduotuves.
2022 m. ,Notpla“® gavo ,Earthshot”
apdovanojima. Sis pripazinimas buvo
suteiktas kartu su asmenine tvirto tinklo
parama ir 1T min. svary sterlingy prizu,
todél 2023 m. ,Notpla“ galéjo toliau plésti
savo tvary versla.

ECO_Tag Projektas

Funded by
the European Union

36 Bendrai finansuojama pagal Europos Kosmisijos programg Erasmus+
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LITERATURA IR MEDZIAGA
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EU Green Deal (2019): https://eur-lex.europa.eu/resource.htmi?
uri=cellar:b828d165-1c22-11ea-8c1f01aa75ed71a1.0002.02/DOC_1&format=PDF

Farm to Fork Strategy (2019): https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-
05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf

Directive (EU)_2019/633 of the European Parliament and of the Council on unfair
trading_practices in business-to-business relationships in the agricultural and food
supply__chain  (2019): _ https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?
uri=CELEX:32019L0633

Circular Economy Plan (2020):
https://ec.europa.eu/environment/circulareconomy/pdf/new_circular_economy_ac
tion_plan.pdf

EU Code of Conduct on Responsible Food Business and Marketing_Practices
(2022): https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-06/f2f sfpd_coc_final_en.pdf

Green Comp (2022): https://eur-lex.europa.eu/resource.html?
uri=cellar:b828d165-1¢c22-11ea-8c1f01aa75ed71a1.0002.02/DOC_1&format=PDF

Influencing_ Food Environments for Healthy Diets - FAO (2016):
https://www.fao.org/3/i6484e/i6484e.pdf Resolution 71/246.

Sustainable Gastronomy Day - UN (2016):  https://documentsdds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N16/461/87/PDF/N1646187.pdf?OpenElement
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The Future of Food and Agriculture: Trends and Challenges - FAO (2017):
https://www.fao.org/3/i6583¢/i6583e.pdf

Sustainable Healthy Diets: Guiding__ Principles - FAO  (2019):
https://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf

Tourism Education Guidlines — UNWTO (2022 m.): https://webunwto.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/s3fs-public/2022-11/tourism-education-v-digital.pdf?
Versionld=YePZcV10Z9jkh0861KAHwWwW10Z9jkhO861KA

Garnett T. (2014). What is a Sustainable Healthy Diet? Discussion Paper. Oxford,
United Kingdom: Food Climate Research Network (FCRN)

Fassio F., Tecco N. (2019)_Circular Economy for Food. ,Ambiente Editions*, Milan

Rools et al. (2019). The role of dairy and plant based dairy alternatives in
sustainable  diets, Swedish  University = of  Agricultural  Sciences:
https://pub.epsilon.slu.se/16016/1/roos_e_et_al_190304.pdf

Soest et al. (2019). Analysing interactions among Sustainable Developments Goals
with Integrated Assessment Models. In Global Transitions.
https://doi.org/10.1016/j.g1t.2019.10.004
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LITERATURA IR MEDZIAGA

MEDZIAGOS

Pagalbiniai dokumentai ir svetainés, kad suzinotumeéte daugiau ir pasisemtumeéte
jkvépimo:

e SDG istekliai pedagogams

» “How to be efficient and save energy cooking” (Endesa, 2021)

e Anglies pédsako skaiCiuoklé asmenims ir namy_ukiams: interneto pirmaujanciu
anglies pédsako skaiCiuotuvu galima nemokamai naudotis, jis leidzia bet kam,
pradedant fiziniais ar namy ukiais ir baigiant jmonémis, apskaiCiuoti metin;
iSmetamy terSaly kiekj pagal tokius veiksnius kaip energijos suvartojimas namuose,
skrydziai, automobilio ar motociklo naudojimas ir net jlisy antrinis anglies
pédsakas, kuris reiskia anglies dvideginio iSmetimag, susijusj su prekiy ir paslaugy,
pvz., vaisty, drabuziy ar net pramoginés veiklos, vartojimu.

e Aplinkos apsaugos darbo grupé (EWG)_turi puikiag svetaing, skirtg tvarumo
klausimams, turintiems jtakos klimato kaitai. Gaukite naujausig informacijg is jy
eksperty, kad ,pazintuméte savo aplinkg ir apsaugotumeéte savo sveikata.

o Si ekologiskai statybai skirta svetainé yra i$samus informacijos apie tvarias
medziagas, statybos kodeksus, vyriausybés programas ir kt. Saltinis. Si 25 mety
organizacija uzsiima viskuo — nuo atvejy tyrimy iki iSoriniy publikacijy ir vietiniy
iniciatyvy.

e Helsinkio miestas parengé vadova, kurj sudaro 25 kriterijai, skatinantys tvarig
maitinimo jstaigy (bary, restorany ir kt.) plétrg ir mazinantys jy poveikj aplinkai.
Jstaigos, atitinkancios 10 i§ 25 kriterijy, portale MyHelsinki.fi jtrauktos j ekologisky
versly sarasa. Kriterijai suskirstyti j 4 makrosritis (energija, maistas ir gérimai,
socialinis tvarumas ir kt.) pateikia tikslius nurodymus, kg daryti. Pavyzdziui,
naudojant tiekéjus, kurie gamina energija tik i$ atsinaujinanciy Saltiniy, arba siekiant
sumazinti maisto Svaistymg, programélés (,ResQ Club” ir ,Lunchie Market")
iSskiriamos tam, kad parduoty tai, kas ,liko“ su nuolaida.
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https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/tip/how-to-be-efficient-and-save-energy-cooking
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