1.

Lietuvos Respublikos profesinio mokymo
Jstaigy mokiniy profesinio meistriSkumo
konkurso ,,AEHT-LT 2026

3 priedas

KEPEJO RUNGTIES UZDUOTIS

Komandos sudarymas:

1.1. Komandg sudarys 2 mokiniai i§ skirtingy profesiniy mokykly. Komandos sudétis paaiskes
susitikimo dieng.

1.2. Galima 3 mokiniy komanda, jei:

1.2.1. konkurso dalyviy skaicius yra nelyginis;
1.2.2. vienas 1§ dalyviy diskvalifikuojamas;
1.2.3. dalyvis paskuting minute atsisako dalyvauti.

Susitikimo diena:

2.1. Visiems konditeriy rungties dalyviams pravedamas jvadinis instruktaZas.

2.2. Vertinimo komisija paskelbia komandos sudétj.

2.3. Su patiekimo indais ir privalomomis panaudoti Zaliavomis bus supazindinta instruktaZzo metu.

2.4. Kiekviena komanda privalo sukurti:

a) dviejy forminiy kvietinés teslos duony ir dviejy padiniy proginiy duony receptus , uzrasyti jy
receptiiras, gamybos proceso trumpus apraSymus, pilng naudojamy zaliavy sarasg. ISorinis
kontaktas draudZiamas.

b) 20 vienety tradiciniy kruasany be jdaro ir 20 vienety pasirinktinos formos kruasany su saldZiu jdaru
recepturas.

Receptiiroms sukurti skiriama 90 min.

2.5. Mokiniai gali naudotis tik savo uZrasais. Draudziama naudotis knygomis bei mobiliojo rySio
priemonémis.

2.6. Sukurto gaminio receptiira uzraSoma oficialioje formoje, patvirtinama dalyvio parasu ir pateikiama
vertinimo komisijai.

2.7. Pateikta receptiira yra galutiné ir negali biiti keiiama.

2.8. Kai receptiira yra pateikta, konkurso dalyviai skatinami palaikyti ryS$] su savo mokytojais ir
komandos draugais.

2.9. Dalyviai supazindinami su uzduoties atlikimo vieta — jranga bei priemonémis.

Konkurso diena:

3.1. Konkurso dalyviai turi turéti mokinio paZyméjimg ir specialigjg darbo aprangg bei avalyne.

3.2. Dalyviai (komanda) atlieka prakting uzduotj, kurios metu:

3.2.1. pagal savo sudarytg receptiirg pagamina:

a) dvi formines kvietinés teSlos duonas (svoris 500 gramy) ir dvi padines progines duonas
naudojant pasirinktas zaliavas 1§ sgraso (svoris 500 gramy);

b) 20 vienety tradicinés formos kruasany be jdaro (svoris 80 g) ir 20 vienety pasirinktinos formos
kruasany/sluoksniuotos mielinés teslos gaminiy su saldziu jdaru (svoris 110-120g).

3.2.2. kepiniams ruosti naudoja tik organizatoriy produkty sarase nurodytas Zaliavas;

3.2.3. apipavidalina ir puoSia gaminius;

3.2.4. visus pusgaminius ir papuosimus komandos gamina konkurso metu.

3.3. Dalyviai naudojasi konkurso organizatoriy sitilomu inventoriumi ir jrengimais. Smulky inventoriy
ir formeles galima atsiveZzti.



3.4. Uzduociai atlikti skiriamos 4 valandos. Virsijus uzduociai atlikti skirtg laika, komandai skiriamos
baudos taskai.

Svarbu:

4.1. Uzduoties atlikimo metu draudziama naudotis mobiliojo rySio priemonémis.

4.2. Dalyviai, kurie nesilaikys konkurso taisykliy ir nuostaty, bus diskvalifikuoti.

4.3. Papildoma informacija d¢l konkurso organizavimo teikiama: Rasa Virginija Venteriené, mob.
+370 610 61 157, el. p. rasa.venteriene(@mpcentras.lt.

Pateikiami uzduoties vertinimo kriterijai (1 priedas) ir receptiiros lapas (2 priedas), produkty sarasas (3

priedas), jrengimy ir inventoriaus sarasas (4 priedas).



mailto:rasa.venteriene@mpcentras.lt

1 priedas

VERTINIMO KRITERIJAI

Eil. Maksimalus baly Faktinis
Nr. skaicius jvertinimas

1. Higiena 8
1.1. | Apranga 2
1.2. | PasiruoSimas darbui 2
1.3. | Higiena darbo metu 4

2. Darbo technika 40
2.1. | Tinkamas inventoriaus ir jrengimy 5

panaudojimas

2.2. | Komandinis darbas 10
2.3. | Darbo organizavimas 5
2.4. | Tvarumas 5
2.5. | Darbo vietos sutvarkymas 5
2.6. | Profesiniy jgiidziy demonstravimas 10

3. Gaminio kokybés jvertinimas 50
3.1. | Uzduoties iSpildymas 10
3.2. | Gaminio iSvaizda 10
3.3. | Gaminio skonis 20
3.4. | Gaminio tekstura 5
3.5. | Gaminio svoris 5

4. Gaminio pristatymas 2

VirSijant skirta laiko limita taikomi baudos balai: 10 min. — 3 balai.

Papildomos uZduoties faktinis vertinimas tai abiejy mokiniy vertinimo suma.




2 priedas

KEPINIU RECEPTUROS
(dviejy forminiy kvietinés teSlos duony ir dviejy padiniy proginiy duony receptai)

Gaminio
pavadinimas | 2 forminés kvietinés teSlos duonos 2 padinés proginés duonos

Receptiira

Gamybos
budas,
apraSymas

Komandos numeris:

(parasas) Dalyvio vardas, pavardé

(parasas) Dalyvio vardas, pavardé



2 priedas

KEPINIU RECEPTUROS
(20 vienty tradiciniy kruasany be jdaro ir 20 vienety pasirinktinos formos kruasany su saldziu jdaru)

Gaminio
pavadinimas 20 tradiciniy kruasany be jdaro 20 pasirinktinos formos kruasany su
saldziu jdaru

Receptiira

Gamybos
biidas,
aprasymas

Komandos numeris:

(parasas) Dalyvio vardas, pavarde

(parasas) Dalyvio vardas, pavarde



3 priedas

PRODUKTU IR ZALIAVU SARASAS

Sausi produktai

Pieno produktai, kiauSiniai

Kiti produktai

Kwvietiniai miltai, 550D
Ruginiai miltai ( sijoti)
Ruginiai miltai ( pilno
griido)

Cukrus

Dodo cukrus ,,Light
muscovado‘* (rudasis)
Druska

Lazdyno rieSutai
Migdoly rieSutai
Zemés riesutai

Mielés

Sausos mielés
Kmynai

Sezamas

Aguonos

Aviziniai dribsniai
Sélenos

Sémenys liny
Molitgy séklos
Sausas salyklas
Saulégrazos

Dziovinti abrikosai
Dziovintos slyvos
Riikytos slyvos
Baltas Sokoladas
Pieniskas Sokoladas
Juodas Sokoladas
Migdoly drozlés
Kokoso drozlés
Cukraus pudra
Netirpi cukraus pudra
Kukurtizy krakmolas

Kiausiniai

Sviestas 82 proc.

Pienas

Jogurtas

Fermentinis siiris

Kietasis siiris ,,Dziugas*
Grietinele 36%

Grietiné 30%

Sutirstintas saldintas pienas
Kreminis siiris ,,filadelfija“
Kreminis siiris ,,mascarpone*
Karamelinis jdaras
Sokoladinis jdaras
Migdolinis jdaras
Sluoksniavimo margarinas
Karamelinis sutirStintas pienas
,,Rududu“

Braskés Sviezios

Avietés Sviezios

Meéty lapeliai Sviezi

Obuoliy dzemas

Juodyjy serbenty dzemas
Vysniy dZzemas

Mangy tyre

Pasiflory tyré

Silauogiy $vieziy

Citrinos

Apelsinai

Cinamono milteliai

Vanilinis cukrus

Vanilés ankstis

Aliejus saulégrazy

Aliejus rapsy

Alyvuogiy aliejus

Natiiralus medus

Salyklas (Slapias)
Konservuotos alyvuogés zalios ir
juodosios

Sauléje dziovinti pomidorai
Morkos ($viezios)

Dziovinti svogtinai

Jelapeno pipirai konservuoti
Rozmarinas Sakelémis
Vidurzemio juros prieskoniai
Ciobrelio prieskoniai
Neutralus dekoravimo gelis
Maistiniai dazai riebaluose tirpiis
géliniai ( raudona, zalia, geltona,
melyna)

Rugiageles dziovintos
Pabarstukai




JRENGIMU IR INVENTORIAUS SARASAS

Elektriné viryklé

Indukcing viryklé

Teslos koc¢iojimo masSina

Konvekciné kepimo krosnis

Duonos peiliai

Elektrinés svarstyklés

Peiliukai mazi

Forma jsegamu dugnu

Forma kepimui

Teslos pjaustyklés

Peilis

Sietas

Sluotel¢ plakimui

Pinti padéklai duony ir kruasany pateikimui

Riesuty smulkinimo jrenginys

Sokolado tirpinimo vonelé

Trintuvé

Grandiklis metalinis

Grandiklis plastikinis

Pjaustymo lenta

Skarda

Kodéélas

Vienkartiniai konditeriniai mai$eliai (jvairiy dydziy)

Antgaliy rinkinys

Darbo stalas

Silikoniniy menteliy

Liniuo¢iy

4 priedas



