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7 priedas

KULINARINIO MENO KONKURSO UZDUOTIS

1.Tikslas:
1.1.Dirbant komandoje, sukurti valgiarast], sudarytg i§ Sefo komplimento (svoris iki 60 gramy),
kar§to uzkandzio (vegetariSkas, svoris iki 150 gramy) Siuolaiking interpretacija ir pagrindinio
patiekalo trims asmenims, panaudojant produktus i§ pateikto saraso ir slapto ingredienty krepselio.
1.2.Varzyby dalyviai turi atlikti:
1.2.1.Pagaminti Sefo komplimentg su minimume vienu padazu;
1.2.2.Pagaminti karSta uzkandj panaudojant bent vieng gaminimo technologija ir minimume
su vienu padazu;
1.2.3.Pagaminti pagrindinj patiekalg panaudojant bent dvi skirtingas gaminimo technologijas
ir minimume vieng padaza bei trasky elementa.
1.3.Demonstruoti:
1.3.1. vistienos ketvir¢io darinéjimo technikg (3 porcijoms).
1.4. Privalomi ingredientai:
1.4.1. Sefo komplimentui gaminti turi bati panaudoti privalomi produktai: upétakis (karsto
rukymo) ir greipfrutas + slaptas ingredientas;
1.4.2. Gaminant kar$tajj uzkand;j turi buti panaudoti privalomi produktai: baltos pupelés ir
saldzios bulvés (batatai) + slaptas ingredientas;
1.4.3. Gaminant pagrindinj patiekalg turi buti panaudoti privalomi produktai: viStienos
ketvirciai ir perlinis kuskusas + slaptas ingredientas.
2. Komandos sudarymas:
2.1. Komandas sudarys 3 mokiniai 1§ skirtingy profesiniy mokykly. Komandy sudétis paaisSkés
susitikimo dieng, jos bus sudarytos burty keliu.
2.2.Galima 2 mokiniy komanda jei:
2.2.1. konkurso dalyviy skaicius yra lyginis;
2.2.2. vienos i§ dalyviy diskvalifikuojamas;
2.3.3. dalyvis paskuting minutg atsisako dalyvauti.
3.Susitikimo diena:
3.1.Visiems dalyviams pravedamas jvadinis instruktazas.
3.2.Vyriausias teiséjas paskelbia komandy sudétj.
3.3.Dalyviai supazindinami su konkurso aplinka - jranga bei priemonémis.
3.4.Paskelbiami ,,slapto krepselio* ingredientai.
3.5.Komandoms skiriamos 2 valandos parengti Sefo komplimento, karSto uzkandZzio
(vegetarisSkas) Siuolaikine interpretacija bei pagrindinio patiekalo trims asmenims receptiirg.
3.6.Dalyviai neprivalo panaudoti visy pateikty ingredienty, bet turi biiti sunaudota ne maziau
kaip 50 procenty (%) pateikty maisto produkty ingredienty, kad parodyty patiekalo kiirybiSkuma,
balansg ir novatoriSkuma.
3.7 Kuriant valgiarast] galima naudotis tik savo uZzraSais (negalima naudotis telefonais,
knygomis). [Sorinis kontaktas draudZiamas.
3.8.Sukurtg valgiarast] kartu su aprasymu (recepty kortele), reikalingais zaliavy kiekiais
komandos pateikia vyr. teiséjui.
4.Konkurso diena:
4.1 Konkurso dalyviai turi turéti mokinio pazyméjima ir specialigja darbo aprangg bei apava.
4.2 Kiekviena komanda pateikia po 2 kiekvieno pagaminto patiekalo pavyzdzius teis¢jams,
atsakingiems uz aklg ragavima, trecias patiekalas bus pateiktas ant ekspozicijos stalo.
4.3.Visi paruosty patiekaly elementai turi buti valgomi.



4.4. Dalyviai naudojasi konkurso organizatoriy sitilomu inventoriumi.

4.5.Dalyviams leidZiama atsiveZzti ir naudotis asmeniniais peiliais ir smulkiu inventoriumi.

4.6.Praktinés uzduoties atlikimo laikas 3 valandos. VirSijus uzduociai atlikti skirtg laika,
komandai skiriami baudos taskai.

4.7 Pasibaigus vertinimui, komanda turi palikti Svarig darbo vieta.

4.8.Dalyviai negali atsivezti jokios specializuotos maisto ruo§imo ar kitos jrangos, kuri gali biiti
vertinama kaip suteikianti dalyviui papildomo pranaSumo pries§ kitus dalyvius.

4.9. Komandos bus atsakingos uz patiekaly maisto kokybe ir maisto saugos uztikrinima, kad
biity laikomasi geros higienos praktikos taisykliy.

5.Svarbu:

5.1. Komandos bus vertinamos pagal jy darbo higieng, virtuvés paruoSimg, bendravimo
igtidzius ir komandinj darbg bei akla degustacija

5.2. Viso konkurso metu draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais ar kitais elektroniniais
prietaisais.

5.3. Dalyviai, kurie nesilaikys konkurso taisykliy ir nuostaty, bus diskvalifikuoti.

5.4. Papildoma informacija dél konkurso organizavimo teikiama: Sonata Tutliené, mob. +370
655 16 451, el. p. sonata.tutliene@mpcentras.lt.

5.5. Pateikiami uzduoties vertinimo kriterijai (1 priedas) ir receptiiros lapas (2 priedas), zaliavy
sarasas (3 priedas), jirengimy ir inventoriaus sarasas (4 priedas).



1 priedas

VERTINIMO KRITERIJAI

Eil. | Vertinimo kriterijai Maksimalus baly Faktinis
Nr. skaiCius jvertinimas
1. Asmens higiena 3

2. Darbo vietos higiena 7

3. Darbo vietos pasiruoSimas 15

4. Privalomy techniky naudojimas ir ingredientai 20

5. Komandinio darbo jgudziai 10

6. Akloji degustacija (Sefo komplimentas) 15

7. Akloji degustacija (karStas uzkandis) 15

8. Akloji degustacija (pagrindinis patiekalas) 15

Maksimali baly suma 100




RECEPTUROS LAPAS

(esant poreikiui, atsiZvelgiant j rungties specifika)

2 priedas

Gaminio pavadinimas

Receptira

Gamybos biidas,

aprasymas

PapuosSimas

Patiekimas

Komandos numeris

dalyvio vardas, pavardé

Dalyvio vardas, pavardé

dalyvio parasas

dalyvio parasas



3 priedas

ZALIAVU SARASAS
Zaliavos Kiekis komandai Matavimo vienetai
Gérimai
Raudonas vynas 0,2 Ltr.
Baltas vynas 0,2 Ltr.
Aromatinés Zolelés
Bazilikas Sv. 0,020 kg
Petrazolés Sv. 0,020 kg
Meéta Sv. 0,050 kg
Krapai Sv. 0,010 kg
Ciobreliai §v. 0,010 kg
Rozmarinai Sv. 0,010 kg
Mikro daigai (jvairiis) 0,020 kg
Vaisiai
Citrina 0,300 kg
Apelsinas 0,200 kg
Spanguolés ( Saldytos) 0,300 kg
Laimas 0,200 kg
Obuoliai 0,300 kg
Zuvies produktai
Upétakis karsto rilkymo 0,500 kg
PaukStiena
Vistienos ketvirciai 3 vnt. vnt
Darzovés

Pievagrybiai 0,200 kg
Pastarnokai 0,200 kg
Morkos 0,100 kg
Saliery stiebai 0,100 kg
Porai 0,100 kg
Svogiinai Salotiniai 0,200 kg
Cesnaky laigkai 0,05 kg
Agurkai 0,150 kg
Cesnakai 0,050 kg
Ridikéliai 0,150 kg
Ziediniai kopiistai 0,300 kg

Cili pipirai (§viezi) 1,000 Vnt.
Vys$niniai pomidorai 0,150 kg
Cukinija 0,150 kg
Burokéliai (virti) 0,200 kg
Bulvés 0,400 kg
Saldzios bulvés 0,500 kg
Paprika 0,150 kg
Spinatai §v. 0,150 kg
Pankoliai 0,300 kg

Pieno produktai
Grietinélé 35% 0,200 Itr




Augaliné grietinélé 0,200 Itr
Pienas 2,5% 0,200 Itr
Grietiné 30% 0,200 Itr

Tofu sojy varSké 0,200 kg
Sviestas (nestdytas) 82% 0,200 kg
Kokosy pienas 0,200 kg
Kietas fermentinis siiris 0,100 kg
(_Dziugas, 12-18 mén.)
Prieskoniai (dZiovinti)
Provanso zolelés 0,020 kg
Juodieji pipirai 0,010 kg
Stalo druska 0,100 kg
Juros druska 0,050 kg
Saldzioji paprika 0,150 kg
Cili pipirai 0,020 kg
Sezamy séklos 0,010 kg
Cinamonas 0,005 kg
Aliejus ir actas
Balzamiko actas 0,100 Itr
Baltojo vyno actas 0,100 Itr
Sojos padazas Kikkoman ( less 0,100 Itr
salt)

Vorcesterio padazas 0,100 Itr

Alyvuogiy aliejus (extra virgin) 0,200 Itr

Saulégrazy aliejus 0,200 Itr

Bakaléja
Baltos pupelés 0,200 kg
Perlinis kuskusas 0,200 kg
Cukrus 0,100 kg
Medus 0,100 kg

GarstyCios griidétos 0,200 kg

Kvietiniai miltai a.r. 0,200 kg
Grikiy miltai 0,200 kg

Kukuriizy miltai 0,200 kg
Boliviné balanda 0,200 kg
Juoda duona 0,200 kg
Gazuotas vanduo 0,100 Itr
KiauSiniai
KiauSiniai 8 vnt
Putpelés kiau$iniai 6 vnt
Kita
Agaras Dézuté bendrai
Zelatina Dézuté bendrai
Lecitinas Dézuté bendrai

Ksantanas

Dézuté bendrai




JRENGIMU IR INVENTORIAUS SARASAS

4 priedas

Pavadinimas

Vnt.

Darbo vieta su kriauklé
( karstas ir Saltas vanduo)

1 vnt kiekvienai komandai

Saldytuvas (3 lentynos)

1 vnt. bendram naudojimui

Saldytuvas stalas

1 vnt. bendram naudojimui

Gastronomin¢ pjaustyklé

1 vnt. bendra visoms komandoms

Termo mikseris

1 vnt. bendra visoms komandoms

Mésmalé 1 vnt. bendra visoms komandoms
Mikrobangy krosnelé 1 vnt. bendra visoms komandoms
Indukciné viryklé 1 vnt. kiekvienai komandai

Elektriné viryklé 4 lankainiy. 1 vnt. bendra visoms komandoms
Cirkuliatorius 1 vnt. bendra visoms komandoms

Konvenciné krosnis

2 vnt. bendra visoms komandoms

Kepimo skardos

6 vnt. bendra visoms komandoms

Kepimo grotelés

4 vnt. bendra visoms komandoms

Metaliniy dubeniy rinkinys

Kiekvienai komandai

Pjaustymo lenty rinkinys: zalia, geltona
m¢élyna, balta

Kiekvienai komandai po rinkinj.

Elektroninés svarstyklés iki 5 kg.

1 vnt. kiekvienai komandai

Rankinis trintuvas /blenderis

2 vnt. bendram naudojimui

Plaktuvas

1 vnt. bendram naudojimui

Sietelis 20 cm

6 vnt. bendram naudojimui

Bulviy trintuvé

2 vnt. bendram naudojimui

Kocélas 2 vnt. bendram naudojimui
Znyplés 1 vnt. komandai
Mentelé 1 vnt. komandai

Silikoninis teptukas

3 vnt. bendram naudojimui

Silikoninis kilimélis

2 vnt. bendram naudojimui

Keptuvés 24, 26-28 cm

2 vnt. komandai

Puodai

2 vnt. komandai

Vakuumavimo maiseliai

Bendra visoms komandoms

Konditeriniai vienkartiniai maisSeliai
(antgalius turéti savo)

Bendra visoms komandoms

Maistiné plévelé, aliuminio folija,
kepimo popierius

Bendra visoms komandoms

Ranksluostinis popierius

1 vnt. kiekvienai komandai

Dezinfekantai, plovikliai

1 vnt. kiekvienai komandai




Lékstés
Sefo komplimentui, kar§tam uZkandziui -26 cm skersmens

Krﬁtam patickalui -27cm skersmens




